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調査概要

寒さ対策についてのアンケート

２０２６年２月２０日～３月１９日

907人

1. 防寒対策として行っていることは「暖房器具を使う」「厚着・重ね着をする」。

2. 使っている暖房器具は「エアコン」が69％。

3. 暖房器具を使う時に気になることは「光熱費」が最も大きく83％。

2026年2月

公開調査

Q．風邪予防や免疫力アップのために行っていることがあれば教えてください。【自由回答から】

50代
女性

70代
以上
男性

20代
女性

免疫力アップに良いと言われ
ているヨーグルトを毎日飲む。 
バランスの良い食事を心がけ
て一日を通して緑茶を飲む。

マヌカハニーを毎朝摂取して
います。 外出するときは必
ずマスクをしていきます。

ウイルスがのどに付着しても
胃に流せるように、水分補
給を20分に一度くらいの頻
度で行うことを心がけていま
す。

Q．防寒対策として行っていることを教えてください。（N=907） Q．家の中での暖房器具として何を使っていますか。
（防寒対策に暖房器具を使う人 N=734）

Q．暖房器具を使う時に気になることはありますか。
（防寒対策に暖房器具を使う人 N=734）

Q．厚着・重ね着ではどのようなものを着ていますか。
（防寒対策に厚着・重ね着をする人 N=655）

＜調査項目＞

69.2

31.6

30.7

24.9 

18.7 

14.2 

11.7 

10.9 

エアコン

石油ストーブ・石油ファンヒーター

電気ストーブ・電気ヒーター

電気こたつ

ホットカーペット

電気毛布

ガスストーブ・ガスファンヒーター

湯たんぽ

83.2

35.4

24.1

22.2 

19.8 

14.7 

14.0 

13.5 

4.1 

光熱費

肌・のどが乾燥する

暖房を切るとすぐ寒くなる

あたたまるまでに時間がかかる

足元が冷える

空気がこもる・換気が必要

結露

掃除・メンテナンスが面倒

特にない

46.1

45.2

38.0

34.2 

33.0 

28.5 

28.4 

24.4 

22.3 

トップス（シャツ＋ニット等）

インナーの重ね着

裏起毛

室内用防寒着（半纏・フリース）

ボトムス（タイツ・レギンス）

フリース素材

ニット・セーター

発熱・保温素材

ウール・ダウン

Q防寒対策として行っていることを教えてください。
Q家の中での暖房器具として何を使っていますか。
Q暖房器具を使う時に気になることはありますか。
Q厚着・重ね着ではどのようなものを着ていますか。
Q厚着・重ね着をする際重視しているポイントはありますか。
Q風邪予防や免疫力アップのために行っていることがあれば教えてください。

80.9

72.2

51.3

49.1 

47.9 

45.3 

39.5 

30.8 

29.5 

28.8 

暖房器具を使う

厚着・重ね着をする

手袋を使う

厚手の靴下・タイツを履く

ひざ掛けや毛布を使う

防寒用機能性インナーを着用

マフラー・ネックウォーマーを着用

カーテンを閉める・厚い素材にする

帽子をかぶる

布団・クッションカバーを冬物にする
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