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調査概要

冬の味覚についてのアンケート

２０２６年２月２０日～３月１９日

907人

1. イメージする夏の味覚TOP3は「みかん」「カニ」「白菜」。食べたTOP3は「白菜」「だいこん」「みかん」。

2. 冬になると食べたくなるもの（料理）は「鍋料理」「おでん」「肉まん」。

3. この冬に鍋料理を食べた頻度が、週に１回以上の人は35％。

2026年2月

公開調査

Q．冬の味覚を使った料理で、おすすめもの・食べたいものがあれば教えてください。【自由回答から】

50代
男性

40代
女性

日本酒で肉を煮て生姜醤
油で食べる。芹と合うので芹
と一緒に煮て食べると最高。

アンコウ鍋。スーパーで偶々ぶつ
切りを見かけ購入し白菜・豆
腐・ネギ・キノコ類など入れて食
べた。あん肝と身が柔らかく味
噌味も醤油味も合い美味しい。

旬の大根は甘くて美味しいので、 
スティックサラダで塩だけで 美味
しい。 大根葉付きを買って、葉
をじゃこと炒めて 甘辛い味付け
のごはんのお供にしている。

Q．あなたにとって冬の味覚といえば何を連想しますか
Q．この冬に食べた冬の味覚は何ですか。（N=907）

Q．冬になると食べたくなるものを教えて下さい。（N=907）

Q．この冬に鍋料理を食べた頻度はどれくらいですか。
（鍋料理を食べる人 N=855）

＜調査項目＞
Q「冬が来た」と感じるのはどのようなことがあった時ですか。
Qあなたにとって冬の味覚といえば何を連想しますか。
Qこの冬に食べた冬の味覚は何ですか。
Q冬の味覚を食べたきっかけとして、当てはまるものをお選びください。
Q冬になると食べたくなるものを教えて下さい。
Q好きな鍋料理は何ですか。
Qこの冬に鍋料理を食べた頻度はどれくらいですか。

Q鍋を家で食べるときに、市販の鍋つゆ（スープ状、固形状、ビン入りなど）を
   使いますか。
Q鍋つゆを選ぶときのポイントを教えてください。
Qこの冬、市販の鍋つゆでこれまで食べたことのない味を購入しましたか。
Q冬の味覚を使った料理で、おすすめもの・食べたいものがあれば教えて
   ください。
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