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調査概要

節分についてのアンケート

２０２６年２月５日～３月５日

８１６人

1. 今年、節分行事をした人は55.9％。うち、恵方巻を食べた人は41.9％。

2. 恵方巻を食べた理由として最も多いのは「節分の行事として」で67.8％。

3. 恵方巻に入っていた具材は「玉子焼き」 「きゅうり」 「海鮮」。

2026年2月

公開調査

Q．【今年の節分のイベントや節分に関する商品などで、面白いと思ったものや印象的なものがあれば教えてください。】
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おせち商戦が終わるとすぐに
恵方巻きのポスターが貼られ
て、季節を感じる風物詩的
存在に一般化したと感じた。

鬼役をした父親の迫力の演
技に孫がビビってしまい、喜
ぶ顔が最初は見れなかった
けど、後半はしゃいでお菓子
を拾っている姿が可愛かった。

アイスクリームの売り場で、
「まるかぶり」というポップがあ
ることで、結構売れていたし、
自分もつい買ってしまった。ア
イディアがいいなと思った。

Q．今年の節分に何か節分行事をしましたか。（N=816）

Q．今年の節分に恵方巻を食べた理由を教えてください。
（恵方巻を食べた人N=342）

Q．恵方巻に入れた具材、入っていた具材を教えてください。
（恵方巻を食べた人N=342）

＜調査項目＞
Q今年の節分に何か節分行事をしましたか。
Q節分で食べたものを教えてください。
Q節分に食べた豆はどんな豆ですか。
Q豆の食べ方についてお聞きします。
Q今年の節分に恵方巻を食べた理由を教えてください。
Q恵方巻きはどのようにして準備しましたか。
Q恵方巻はどこで買いましたか。

Q購入した恵方巻は、どのような点をポイントにして選びましたか。
Q購入した恵方巻の1本あたりの価格を教えて下さい。
Q恵方巻に入れた具材、入っていた具材を教えてください。
Q恵方巻はどのような作法で食べましたか。
Q今年の恵方の方角は南南東ですが、知っていましたか。
Q今年の節分のイベントや節分に関する商品などで、面白いと思ったものや印
象的なものがあれば教えてください。
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「サーモン」「マグロ」
など

節分の行事として

厄払い（厄祓い）・厄除けとして

福を呼びこみたいので

お店で見かけたので

家族が買ってきたので

日頃あまり見ないお寿司が売っているので

子ども、孫が喜ぶので

売れ残っていた、安く売っていたので

「カニカマ」
「レタス・サラダ菜」など
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