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調査概要

おせちについてのアンケート

２０２６年１月６日～１月２７日

９２２人

1. 今年のお正月に「おせち・お正月を祝う料理」を食べた人は75.1％。

2. おせち・お正月を祝う料理は「購入品に自家製のものをプラス」が35.5％。

3. おせち・お正月を祝う料理としてあったものは、「黒豆」 「かまぼこ」 「煮物」。

2026年1月

公開調査

Q．今年のおせち料理・お正月を祝う料理の楽しみ方やおいしかったものなど、お正月料理に関するエピソードを教えてください。

40代
男性

60代
女性

メインのおせちの他に自分で
選んで注文するタイプの商
品で煮鮑を購入。とても美
味しかったので来年は複数
注文しようかと思っています。

昨年と同じところのにしたが
肉の割合がやたら増えてい
たのが気になった。価格高
騰の影響だろうか？代わりに
肉以外が凄く減ってた。

離れて住む娘たちと、手作り
のおせちを持ち寄って、家族
みんなで和気あいあいと料
理を美味しく食べるのが楽し
み。

Q．今年のお正月に「おせち・お正月を祝う料理」を食べました
か。 （N=922）

Q．今年のおせち料理・お正月を祝う料理としてあったものは
何ですか。（N=692）

Q．食べたおせち・お正月を祝う料理はどのように用意しまし
たか（おせちを食べた人N=692）

＜調査項目＞
Qおせち料理についてあなた自身が感じていることとしてあてはまるものをお選び
ください。
Q今年のお正月に「おせち・お正月を祝う料理」を食べましたか。食べた方はいつ
食べましたか。
Q「おせち・お正月を祝う料理」は毎年食べていますか。
Qおせちに関する情報を最初に見たのはいつですか。
Q「おせち・お正月を祝う料理」は誰と一緒に食べましたか。

Q「おせち・お正月を祝う料理」はどこで食べましたか。
Q「おせち・お正月を祝う料理」は、ご自宅で作ったものですか。もしくは、購入し
たものですか。
Q「おせち・お正月を祝う料理」はどのような形でしたか
Q「おせちセット・お正月を祝う料理セット」を選ぶ際に、重視したことをお選びく
ださい。
Q今年のおせち料理・お正月を祝う料理としてあったものは何ですか。
Q手作りした料理を教えて下さい。
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