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調査対象 弊社管理オピネット会員 オピネット：http://opi-net.com

調査期間

調査方法 インターネット調査

有効回答数
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【会社概要】
■商号 株式会社マーケティング・コミュニケーションズ
■創業 1958年（日本マーケティング研究所グループ 略称ＪＭＲ）
■創立 1973年
■ホームページ 会社案内 https://www.mcto.co.jp/
■個人情報の取り扱いについて
株式会社マーケティング・コミュニケーションズは
プライバシーマークを取得しています。

禁無断掲載（情報の掲載・引用は下記にお問い合わせください）
【レポートのお問い合わせ】
編集・発行：株式会社マーケティング・コミュニケーションズ

〒102-0094
東京都千代田区紀尾井町3-23
文藝春秋新館
TEL:03-3222-4250 FAX:03-3222-4258

お問い合せ先 https://www.mcto.co.jp/contact
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楽しみにしているもの

この春に食べたもの

春の味覚についてのアンケート２０２２２０２２年５月

公開調査

２０２２年５月１９日～６月１日

１，０８５人

春の味覚には、新しい息吹を感じるものが楽しみにしている食材として上位になります。

どんな食べ物を、どのように調理して食べているのでしょうか。調査しました。

１．春の味覚で楽しみにしているものは「タケノコ」と答える人が最も多く、

この春実際に食べたものは「新タマネギ」が最も多い。

２．「タケノコ」の食べ方は「タケノコごはん」、「新タマネギ」は「炒める」が最も多い。

＜調査項目＞

Q 「春が来た」と感じるのはどのようなことがあった時ですか。

Q 春の味覚として、食べるのを楽しみにしているものはありますか。

Q 今年の春、春の味覚として食べたものは何ですか。※加工品は含みません。

Q タケノコをどのように調理したものを食べましたか。

Q 上記で選択したタケノコ料理は、ご自身で作ったものですか。

Q．今年の春の食にまつわる出来事は？【自由回答から】

そら豆をもらって、初めて子どもたちと
さやむきしたら、ふわふわな内側や、
取り出したらかさがかなり減ることに
驚いたりして、楽しく手伝ってくれた。
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Q．春の味覚で楽しみにしているもの・
食べたものは何ですか。（N=1,085）

Q．タケノコをどのようにして食べましたか。
(タケノコを食べた人 N＝575)

Q．新タマネギをどのようにして食べましたか。
(新タマネギを食べた人 N＝624)

Q．春キャベツをどのようにして食べましたか。
(春キャベツを食べた人 N＝592)
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Q 調理に使ったタケノコはどのようなものですか。

Q 春キャベツをどのように調理したものを食べましたか。

Q 新タマネギをどのようにして食べますか。

Q 新タマネギを生で食べる時に、何をかけますか。

Q 新じゃがいもはどのようにして食べましたか。

Q 菜の花はどのようにして食べましたか。
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Q．新じゃがいもはどのようにして食べましたか。
(新じゃがいもを食べた人 N＝437)
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さやえんどうが山盛りで出てたので、時間を
かけて鞘をむき 豆ごはん、卵とじなどした
後ゆでて、冷凍しました。 まめごはんを食
べると春が来たなと実感します。

今年は土筆にトライしてみた。
土筆を湯がいてポン酢で
味付けしたものを食べてみて、
そのシャキシャキ感を味わい
かすかな春を感じた次第。

70代
以上
男性

https://www.mcto.co.jp/
https://www.mcto.co.jp/contact

