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調査概要

暑さ対策についてのアンケート

２０２５年９月８日～９月３０日

９２３人

1. 夏バテを感じた人は約52％。

2. 暑さ・夏バテ対策として使っていたグッズは「日傘」「帽子」が多く、ともに47％。日傘使用者は

そのうちの９％が今年から使い始めたと回答。

2025年9月

公開調査

Q．店頭の夏ならではの売り場で印象に残っているものはありましたか。どんな演出があったか教えてください。 【自由回答から】

50代
男性

40代
女性

空調服の売り場が増えたよ
うに思います。また、ペルチェ
素子を使った冷却服が出て
きたので気になりました。

涼を演出する葦簀や朝顔
（造花）が店頭に飾られて
いた店を見かけたり、風鈴が
飾られていた店を見かけ癒さ
れた。

ハンディファンの売り場。昨年
よりとにかく種類がたくさん
あって、特設コーナーの上か
ら下まで埋め尽くすようにディ
スプレイしていて驚いた。

Q．あなたは今年の夏、夏バテを感じましたか。（N=923） Q．この夏に在宅時に行っている暑さ・夏バテ対策は何ですか。
（N=923）

Q．この夏に暑さ・夏バテ対策として使っているグッズは何ですか。
Q．今年から新たに使い始めたものはありますか。（N=923）

Q．省エネ・節電と暑さ・夏バテ対策の両立のためにした事は
ありますか。（この夏、省エネ・節電を意識していた人 N=833）

＜調査項目＞
Qあなたは今年の夏、夏バテを感じましたか。
Qこの夏に在宅時に行っている、暑さ・夏バテ対策は何ですか。
Qこの夏、外出時に行っている、暑さ・夏バテ対策は何ですか。
Qこの夏に、暑さ・夏バテ対策として使っているグッズは何ですか。
Qこの夏に使っている暑さ・夏バテ対策グッズのうち、今年から新たに使い始めた
ものはありますか。

Qこの夏の省エネ・節電に対する意識は昨年と比べてどうでしたか。

Q省エネ・節電と暑さ・夏バテ対策の両立のためにした事はありますか。
Q熱中症を予防するために、各市区町村が暑さをしのぐ施設としてクーリング
シェルターを指定し公開する制度が始まっています。
あなたは「クーリングシェルター」を知っていましたか。

Q店頭の夏ならではの売り場で印象に残っているものはありましたか。
どんな演出があったか教えてください。 
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カーテンを閉める

エアコンの設定温度を高めにする

エアコン使用時間を抑える

部屋の通気性を良くする

省エネタイプの電化製品を使う

日除け・グリーンカーテンの設置

出かけて在宅時間を減らす

打ち水

その他

特にない

エアコンの風向きと
風量を見直した
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冷却スプレー

冷却ジェル・保冷剤

冷却タオル

携帯用扇風機

ネッククーラー

機能性下着

汗拭きシート

うちわ・扇子

アームカバー

帽子

日傘以前から使っていた

今年使い始めた
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こまめに水分補給をする

適度にエアコンを使う

日除け対策をする

塩分を意識的にとる

吸水・通気・速乾性素材を着る

ミネラルやビタミンを意識的にとる

経口補水液/ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸを飲む

冷却タオルを使う
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