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調査概要

土用の丑の日についてのアンケート

２０２５年８月７日～９月１日

８９４人

1. 今年土用の丑の日に鰻を食べた人は38％。東海～関西～中国・四国在住者は食べた人の
割合が全体より大きい。

2. 鰻の食べ方は「鰻重・鰻丼」が６割。

3. 鰻は自宅で食べた人が8割超。購入時期は当日が約6割。

2025年8月

公開調査

Q．土用の丑の日に関して、あなたの楽しみ方や身の回りで流行っていたことがあれば教えてください。【自由回答から】

【】
【自由回答から】

60代
男性

20代
女性

夏場の疲れている身体に少
しエネルギー補給ができる気
がして、毎年食べている。

割烹料理店にうな重をセットで
出前してもらうのがここ10年くら
いのやり方。うな重、肝のお吸
い物、香のもの、果物で年に一
度のプチ贅沢。

当日ではないが成田の人気店
に鰻を食べに行きました。昔は
長蛇の列でしたが、今はシステ
ム化されてすぐ食べることができ
たので来年も行こうと思います。

Q．今年の土用の丑の日（7/19または7/31）に、
鰻を食べましたか。（N=894）

Q．今年の土用の丑の日に食べた鰻は以下のうちどれでしたか。
 （鰻を食べた人 N=343）

Q．鰻を食べた場所はどこですか。（鰻を食べた人 N=343） Q．自宅で食べた鰻は、土用の丑の日からどのくらい前に
予約・購入をしましたか。（自宅で鰻を食べた人 N=289）

Q今年の土用の丑の日（7/19または7/31）に、鰻を食べましたか。
Q今年の土用の丑の日に、土用の丑の日ならではの食べ物として以下のような
食べ物を食べましたか。食べた物を選んでください。

Q今年の土用の丑の日に食べた鰻は以下のうちどれでしたか。
Q鰻を食べた場所はどこですか。
Q自宅で食べた鰻はどこで購入しましたか。
Q自宅で食べた鰻は、土用の丑の日からどのくらい前に予約・購入をしましたか。

Q鰻を事前に予約して購入した理由はなぜですか。
Q土用の丑の日に関して、あなたの楽しみ方や身の回りで流行っていたことが
あれば教えてください。
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