
調査対象
弊社管理オピネット会員
オピネット：http://opi-net.com

調査期間

調査方法 インターネット調査

有効回答数
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禁無断掲載（情報の掲載・引用は下記にお問い合わせください）
【レポートのお問い合わせ】
編集・発行：株式会社マーケティング・コミュニケーションズ

〒102-0094
東京都千代田区紀尾井町3-23 文藝春秋新館
TEL:03-3222-4250 FAX:03-3222-4258

お問い合せ先 https://ssl.mcto.co.jp/contact

株式会社マーケティング・コミュニケーションズはプライバシーマークを取得しています。

調査概要
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タオルケット

薄手の掛布団（夏用）

敷きパッド

冷感マット・ジェルパッド

冷感枕・枕カバー

竹シーツ・井草マット

その他

夏を迎える準備についてのアンケート

２０２５年６月２３日～７月１０日

９３５人

1. 虫よけ対策をしている人は3割以上。

2. 掃除や模様替えなど家の中の環境を整える人もいる。

3. 春夏用の寝具で重視している機能・特徴は「洗いやすい」。

2025年7月

公開調査

Q．【夏を迎える準備（衣替え・布団の入替え・電化製品の入替えなど）に関連して思う事・工夫している事があれば教えて下さい。】

20代
女性

70代
男性
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女性

布団の入替は、暑くなってエ
アコンを付けるようになっても
タイミングを失って冬用のまま
過ごしてしまうことが多いので
今年は早く替えたい。

暑かったり寒かったり気温の
変化が激しいと、寝具の取り
換えのタイミングが難しい。

衣替え布団の入れ替えは寒
さが戻ったりがあるので、しま
うのはかなり遅めでやっている。

Q．家では夏を迎えるにあたってどんな準備をしますか。
（N=935）

Q春夏用の寝具として使っているものは何ですか。
（布団の入れ替えをした人N=553）

＜調査項目＞

Qあなたの家では夏を迎えるにあたってどんな準備をしますか。

Q春夏用の寝具として使っているものは何ですか。

Q春夏用の寝具で重視している機能・特徴はありますか。
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洗いやすい（洗濯機で洗える）

通気性が良い

肌ざわり

接触冷感

吸湿・速乾性

抗菌・防臭効果

自然素材

特に気にしていない

Q春夏用の寝具で重視している機能・特徴はありますか。
（布団の入れ替えをした人N=553）

衣替え

冬用の布団・毛布類から
春夏用に入れ替える

夏用の電化製品を出す

冬用の電化製品をしまう

冷房機器の清掃・試運転

虫よけ対策

湿気対策

カーペットの交換

日除けの設置

掃除・部屋の整理整頓

部屋の模様替え

大雨・ゲリラ豪雨対策

その他

特に何もしない

https://ssl.mcto.co.jp/contact
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