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調査概要

花粉症についてのアンケート

２０２５年５月１３日～６月２日

９６６人

1. 花粉症の人の割合は全体の約４割。

2. 家の中に花粉を入れない工夫として行っていることは「洗濯物を外に干さない」が最も多い。

3. 花粉症の人の対策アイテムは「マスク」。対策で食べているのは「ヨーグルト」が多く3割。
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公開調査

60代
女性

70代
以上
女性

Q．あなたは花粉症ですか。（N=966） Q．花粉症対策として使用しているアイテム（商品・薬）や、効
果があるとされている食品等で採用しているものがありました
ら教えてください。（花粉症の人 N=347）

Q．家の中に花粉を入れない工夫として行っていることを
教えてください。（N=966）

＜調査項目＞
Qあなたは花粉症ですか。
同居の方がいる場合は同居の方についても教えてください。

Q花粉症対策として使用しているアイテム（商品・薬）や、効果があると
されている食品等で採用しているものがありましたら教えてください。

Q家の中に花粉を入れない工夫として行っていることを教えてください。
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