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調査概要

寒さ対策についてのアンケート

２０２５年２月１０日～３月１０日

９３５人

1. 家の中の暖房器具として使っているのはエアコンが7割。

2. 防寒用機能性インナーを着用している人は6割。

3. ヒートショックの対策は浴室を暖かくしておく、かけ湯をしてから湯舟に入る。

2025年2月

公開調査

Q．寒さ対策で工夫して行っていることがありましたら自由にご記入下さい。【自由回答から】

20代
女性

70代
以上
男性

今年から冬用に毛が入った
靴下を購入した。蒸れにくく
暖かくて使いやすかったので
今後も継続して購入しようと
思う。

寒さ対策は二重窓の設置。
これで最低温度が3度から9
度くらいまで上げられる。

機能性インナーは、秋冬用
と真冬用を気温に応じて使
い分ける。就寝時の毛布は
何層にもなったタイプを使用
して寒さ対策をしている。

Q．家の中での暖房器具として何を使っていますか。（N=935） Q．今冬、防寒用の機能性インナーは着用しましたか。
（N=935）

Q．ヒートショックの対策として行っていることはありますか。
（ヒートショックについて内容まで知っていた人 N=610）

Q．着用していた防寒用インナーはどのようなタイプのもの
ですか。 （機能性インナーを着用している人 N=566）

＜調査項目＞

Q.家の中での暖房器具として何を使っていますか。

Q.暖房器具を購入する際に重視するポイントは何ですか。

Q.ヒートショックについてご存じですか。

Q.ヒートショックの対策として行っていることはありますか。

Q.今冬、防寒用の機能性インナーは着用しましたか。

Q.防寒用機能性インナーを購入する際に重視するポイントは
 何ですか。

Q 寒さ対策で工夫して行っていることがありましたら自由に
 ご記入下さい。

Q 着用していた防寒用インナーはどのようなタイプのものですか。
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入浴前に浴室を暖かくしておく

かけ湯をしてから湯舟に入る

入浴前脱衣場を暖かくする

入浴前に水分をとる

風呂の給湯設定を高くしない
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