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調査概要

食べた

69.4

食べなかった

30.6

Q．2025年の年始にお雑煮を食べましたか。（N=932）

お雑煮についてのアンケート

２０２５年１月６日～１月２４日

９３２人

1. 2025年の年始にお雑煮を食べた人は約70％

2. お雑煮の味付けはおすましが主流だが地域差がある。

3. お雑煮に入れた具は大根・蕪、鶏肉、かまぼこがTOP3。

2025年1月

公開調査

Q．年末年始に食べたものについて印象に残っていることがあれば教えてください。【自由回答から】

50代
女性

60代
男性

70代
以上
女性

山陰が出身なのでぜんざ
いが定番の雑煮です。

お雑煮のだし用に手羽中を
茹で、残ったお肉を煮物にし
て大みそかに食べたのが美
味しかった。

夫は東京、自分は大阪なの
でお雑煮の調理方法が違う。
日替わりで白味噌の関西
風とお澄ましの関東風を
作った。

Q．お雑煮に入れた（入っていた）ものは何ですか.
（お雑煮を食べた人N=647）

Q．お雑煮の味付けはどのようなものでしたか。
（お雑煮を食べた人N=647）

＜調査項目＞

Qお雑煮を例年食べていますか。また、2025年の年始に食べましたか。

Qお雑煮はどのようなものを食べましたか。

Qお雑煮に入れた（入っていた）ものは何ですか。
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大根・蕪

鶏肉

かまぼこ

ニンジン

しいたけ、しめじなどキノコ類
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Qお雑煮の味付けはどのようなものでしたか。

Qお雑煮以外で、お正月に食べたお餅の食べ方を教えてください。

おすまし 白味噌 淡色味噌 赤味噌

全体 69.4% 17.3% 9.6% 3.9%

北海道・東北 80.0% 13.3% 4.4% 0%

関東 76.3% 9.1% 11.0% 4.4%

東海・甲信越・北陸 77.8% 5.6% 6.9% 4.2%

関西 47.7% 43.9% 7.7% 3.9%

中国・四国 56.7% 20.0% 13.3% 3.3%

九州・沖縄 85.7% 10.7% 0% 3.6%
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