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調査概要

殆ど自分の家で作った

21.0

自家製のものもあるが、

殆ど購入した

37.1

全て購入した

32.4

その他

9.4

食べた

73.6

食べなかった

26.4

おせちについてのアンケート

２０２５年１月８日～１月２４日

９５１人

1. 今年のお正月に、おせちを食べた人は73.6％。

2. おせちに入っていた料理・食材の上位は「黒豆」「かまぼこ」「煮物」。

3. おせちを殆ど自分で手作りした人は21.0％。

2025年1月

公開調査

Q．今年のお正月料理に関するエピソードを教えてください。【自由回答から】

20代
女性

50代
男性

60代
女性

黒豆を毎年手作りしている
が、今年も家で1日かけて
作った。市販のものより甘さ
控えめで美味しいと思えるも
のができた。

毎年変わらない家庭的な
おせち料理は、とてもお正
月の雰囲気を盛り上げてと
ても楽しめる。

今年ひとり用のおせちをはじ
めて購入しました。とても便
利でよかったです。来年もま
た購入するつもりです。

Q．今年のお正月に「おせち・お正月を祝う料理」を食べましたか。
（N=951）

Q．「おせち・お正月を祝う料理」は、ご自宅で作りましたか。
購入しましたか。（おせちを食べた人 N=700）

Q.今年のおせち料理・お正月を祝う料理として食べた料理・
食材は何ですか。（おせちを食べた人 N=700）

＜調査項目＞
Q今年のお正月に「おせち・お正月を祝う料理」を食べましたか。食べた方はいつ
食べましたか。
Q「おせち・お正月を祝う料理」は誰と一緒に食べましたか。メインの食事で答え
てください。
Q「おせち・お正月を祝う料理」はどこで食べましたか。メインの食事で答えてくだ
さい。

Q「おせち・お正月を祝う料理」は、ご自宅で作ったものですか。もしくは、購入し
たものですか。
Q今年のおせち料理・お正月を祝う料理としてあったものは何ですか。
Qおせち料理についてあなた自身が感じていることとしてあてはまるものをお選び
ください。
Q今年のおせち料理・お正月を祝う料理の楽しみ方やおいしかったものなど、お
正月料理に関するエピソードを教えてください。
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黒豆

かまぼこ

煮物（お煮染め、筑前煮）

伊達巻き

数の子

栗きんとん

昆布巻き

エビ

田作り
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