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調査概要

秋の味覚についてのアンケート

２０２４年１１月１２日～１２月４日

９２９人

1. 秋の味覚で楽しみにしているものは秋刀魚・新米、食べたものは新米・柿。

2. 秋刀魚の食べ方は塩焼き、さつまいもは焼き芋・蒸し芋

3. 秋刀魚の塩焼きには大根おろしをつける人が約80％。

2024年11月

公開調査

Q．あなたのお住まいの場所特有の「秋の味覚」があれば教えてください。【自由回答から】

70代
以上
女性

岩手県北上市二子産の二
子芋でしょうか。ブランド品な
ので高めですが、粘り気が多
くコクと甘味、旨味があり芋
の子汁が特に美味しいです。

生の鮭の卵を買ってきて、
イクラの醤油漬けを作ること。
各家庭で微妙に味付けが
違う。

昔は新米の季節は、五平
餅を炭火で焼いて、クルミや
ゴマ、落花生をすり鉢ですっ
て味噌やしょうゆ、砂糖を入
れてたれを作って食べた。

Q．秋の味覚で楽しみにしているもの・食べたものは
何ですか。（N=929）

Q．秋の味覚は、どのように調理したものを食べましたか。

＜調査項目＞
Q 「秋が来た」と感じるのはどのようなことがあった時ですか。
Q 秋の味覚として、食べるのを楽しみにしていたものはありますか。
Q 今年の秋、秋の味覚として食べたものは何ですか。
Q あなたのお住まいの場所特有の「秋の味覚」があれば教えてください。
Q 秋刀魚をどのように調理したものを食べましたか。
Q 秋刀魚の塩焼きには何をつけますか。
Q 栗をどのように調理したものを食べましたか。

Q さつまいもをどのように調理したものを食べましたか。
Q 松茸をどのように調理したものを食べましたか。
Q 今年の秋の食に関する変化や秋の食にまつわる出来事があれば

 教えてください。
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Q．秋刀魚の塩焼きには何をつけますか。 （N=390）
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